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¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊǎΣ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎ ǘƘŀǘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ 

Hi Neighbors!  

   ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ƻǳǊ ŦŀǊƳ Ƙŀǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ŎƻǿǎΣ ǎǳǇǇƭȅƛƴƎ /ƻǿtƻǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ 

ŦŀǊƳ ƳŀǊƪŜǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ƻŦ CǊŜǳƴŘΩǎ CŀǊƳ aŀǊƪŜǘ ǿƘƻ ǿŜǊŜ 

ǇŀǝŜƴǘ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ǿƻǊƪŜŘ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ƴŜŜŘǎ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎΣ 

ŦǊƻƳ ŎǳǊōǎƛŘŜ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƻ Ŏŀƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻǊŘŜǊǎΦ  

   ²Ŝ ǿŜǊŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻŦ Ƙƻǿ ƭǳŎƪȅ ǿŜ ŀǊŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀƴ ŀǊŜŀ ǿƘŜǊŜ ŦŀǊƳŜǊǎ Ǝƻ 

ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ YƛƭƳŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŦǊƻƳ ¢ǿƛƴ 

wƛǾŜǊǎ CŀǊƳΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ōǊŜŀƪŘƻǿƴ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ Ƙŀȅ ƘŀǊǾŜǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ ¢ƛƳƛƴƎ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǘƘŜ YƛƭƳŜǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƛƴ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅ ƘŀǊǾŜǎǘΦ  

   !ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ǘƘŀǘ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ǿƛǘƘ Ŏŀǳǝƻƴ ŀǎ ƻǳǊ 

ŦŀǊƳ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ ŀƴŘ ƘŀǊǾŜǎǘ ƻǳǊ ǎǇǊƛƴƎ ŎǊƻǇǎΦ  

Sincerely, 

The Freund family  

Virtual Farm Tour  

²Ŝ ŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ 
5ŀƛǊȅ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ƻƴ ŀ ±ƛǊǘǳŀƭ ¢ƻǳǊ 
ƻŦ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ŦŀǊƳΦ 

Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ Wǳƭȅ ннƴŘ ŀǘ с ǇƳΦ ¢ƘŜ 
ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ƛƴǾƛǘŜŘΗ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ōŀōȅ ŎŀƭǾŜǎΣ ǿŀǘŎƘ 
ǘƘŜ Ǌƻōƻǘ Ƴƛƭƪ ŀ ŎƻǿΣ ŀƴŘ ŀǎƪ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŀƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ŎƻǳŎƘΗ  

wŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ōŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƻ 
ǿƛƴ ŀ ȅŜŀǊΩǎ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ /ŀōƻǘ ŎƘŜŜǎŜ 
ƻǊ ŀ ŦŀǊƳ ǎǘŀȅ ŀǘ [ƛōŜǊǘȅ Iƛƭƭ CŀǊƳΩǎ 
.ϧ. ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΥ 
ǿǿǿΦƴŜǿŜƴƎƭŀƴŘŘŀƛǊȅΦŎƻƳκƎŜƴŜǊŀƭ-
ǇǳōƭƛŎ-ƭƛǾŜ-ǾƛǊǘǳŀƭ-ŦŀǊƳ-ǘƻǳǊ  

¢ƘŜǊŜΩǎ Ƨǳǎǘ о ǎƛƳǇƭŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ aƛƭƪΣ ±ƛǘŀƳƛƴ ! ϧ 

±ƛǘŀƳƛƴ 5Φ tƭŀƴǘ ōŀǎŜŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƘŀǾŜ мл 

ƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǳƎŀǊǎΣ ǘƘƛŎƪŜƴŜǊǎ ŀƴŘ 

ǎǘŀōƛƭƛȊŜǊǎΦ 

hƴŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ƻŦ ŀƴȅ 

ŘŀƛǊȅ Ƴƛƭƪ όǿƘƻƭŜΣ 

н҈ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǎƪƛƳύ 

ǇǊƻǾƛŘŜǎ у ƎǊŀƳǎ ƻŦ 

ǇǊƻǘŜƛƴΦ aŀƴȅ Ǉƭŀƴǘ 

ōŀǎŜŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ 

ƻũŜǊ ƻƴƭȅ м ƎǊŀƳ ƻŦ 

ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

aƛƭƪ ƛǎ ƭƻŎŀƭΦ 9ǾŜǊȅπ

ŘŀȅΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ Ƨǳǎǘ пу 

ƘƻǳǊǎ ŦƻǊ Ƴƛƭƪ ǘƻ 

ǘǊŀǾŜƭ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 

ŦŀǊƳǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦǊƛŘƎŜΦ 

{ǿŜŜǘ ŎƻǊƴ ƛǎ ƭƻŎŀƭƭȅ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ 

ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ Ƴƛƭƪ ƛǎ 

ƭƻŎŀƭ оср ŘŀȅǎκȅŜŀǊΦ 

3 Reasons to Choose Milk over Plant Based Alternatives  



The Freund Family  

th .ƻȄ сос 
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IŀǾŜ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŘŀƛǊȅ ŦŀǊƳǎΣ ŘŀƛǊȅ ŦƻƻŘǎ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ 

Email the Freund family Υ ŀƳŀƴŘŀϪŎƻǿǇƻǘǎΦŎƻƳ 

CƻǊ ŘŀƛǊȅ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀƴŘ ŘŀƛǊȅ ŦŀŎǘǎΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƴŜǿŜƴƎƭŀƴŘŘŀƛǊȅΦƻǊƎ 

Conservation 

   ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ŀ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ƻƴ ǘƘŜ {ƻǳǘƘǎƛŘŜ ƻŦ 

wƻǳǘŜ пп ƘŜŀŘƛƴƎ 9ŀǎǘ ǘƻǿŀǊŘǎ CǊŜǳƴŘΩǎ CŀǊƳΦ ²Ŝ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ 

¦{5! bŀǘǳǊŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ ƻƴ н ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƘƛǎ {ǇǊƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ǇƛǇŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŘǊŀƛƴ ǿŜǘ ǎǇƻǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŬŜƭŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ 

ǎƻƛƭ ŎƻƳǇŀŎǝƻƴΦ  

   ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘ ǊŜŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ ƭŀȅƻǳǘ ƻŦ ƻǳǊ ŬŜƭŘǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 

ǎǘǊƛǇǎ ǘƘŀǘ ŀƭƛƎƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘȅ ƻŦ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇŜǊ 

ǎƭƻǇŜǎ ǿƛƭƭ ƎǊƻǿ ƻǳǊ ǇŜǊŜƴƴƛŀƭ ŎǊƻǇς ƎǊŀǎǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ƭŜǾŜƭ 

ƎǊƻǳƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƎǊƻǿ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŎǊƻǇ-ŎƻǊƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǊŜπ

ŘǳŎŜ ǎƻƛƭ ŜǊƻǎƛƻƴ ŀƴŘ Ǌǳƴƻũ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǊŜŘǳŎŜ ƻǳǊ ŎŀǊōƻƴ ŦƻƻǘǇǊƛƴǘΦ 

.ƻǘƘ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƳŜŜǘ ŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ Ǝƻŀƭ ƻŦ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǎƻƛƭ ƘŜŀƭǘƘΦ ¢ƘŜ 

ŀŜǊƛŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘŀƪŜƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻŦ сκпΣ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎ ǎŜŜŘ Ƙŀǎ ƎŜǊƳƛƴŀǘŜŘ 

ŀƴŘ  ǘƘŜ ŎƻǊƴ ǿŀǎ ƴƻǘ ȅŜǘ ǾƛǎƛōƭŜΦ  

!ŜǊƛŀƭ ǾƛŜǿ ǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ tŜǊǊȅ DŀǊŘƴŜǊ 

hǳǊ ŘŀƛǊȅ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ ŘƻƴŀǘŜŘ 

опΣллл ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ŘŀƛǊȅ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ 

/¢Ωǎ ŦƻƻŘōŀƴƪǎΣ ǇŀƴǘǊƛŜǎΣ ǎŎƘƻƻƭǎ 

ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǇǊƛƭ ŀǎ ŀ 

ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ /ƻǾƛŘ мфΦ YǳŘƻǎ ǘƻ 

[ƛǘŎƘŬŜƭŘ /ƻǳƴǘȅ п-I ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǝƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴΦ 

Keeping our cows cool this summer  

/ƻǿǎ Řƻ ƴƻǘ ƭƛƪŜ ƘŜŀǘΗ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ƻƴƭȅ пн ŘŜƎǊŜŜǎΦ ²ƛǘƘ ƘǳƳƛŘ ǎǳƳƳŜǊ ŘŀȅǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ 

ŜȄǘǊŀ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ {ƻΣ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ Řƻ ƛǘΚ 

.ŀǊƴ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ - ƻǳǊ ōŀǊƴ ǿŀǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ Ŏƻǿ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ǘƘŜ 9ŀǎǘκ²Ŝǎǘ 

ƭŀȅƻǳǘ ƻǇǝƳƛȊŜǎ ŀƛǊƅƻǿΦ 

±ŀǊƛŀōƭŜ ǎǇŜŜŘ Ŧŀƴǎ - ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ōȅ ŀ ǘƘŜǊƳƻǎǘŀǘΣ ŀǎ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǊƛǎŜΣ 

ǘƘŜ Ŧŀƴǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǎǇŜŜŘΦ 

aƛǎǘ-ǎǇǊŀȅƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƻƴ ŎƻǿǎΩ ōŀŎƪǎ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ŜǾŀǇƻǊŀǝǾŜ ŎƻƻƭƛƴƎΦ 

{ƘŀŘŜ ŎƭƻǘƘ - /ƻǿǎ ǇǊŜŦŜǊ ōŜƛƴƎ ƛƴ ŘŀǊƪ ŀǊŜŀǎ ŘǳǊƛƴƎ ƘƻǧŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

/ƭŜŀƴΣ ŘǊȅ ōŜŘŘƛƴƎ - 9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƭŜǾŜƭǎΣ ǿŜ ŎƭŜŀƴ ǘƘŜƛǊ 

ōŜŘǎ ǘǿƛŎŜκŘŀȅ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ŀ ŘǊȅ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭŀȅ ŘƻǿƴΦ 

¢ƘŜǎŜ ōŜǎǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƪŜŜǇ ƻǳǊ Ŏƻǿǎ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅΦ 


